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— 4 bolsitas de
+* arena
5 ‘
C_) PARTICIPANTE #1
©)
<
— Tomar las bolsitas de arena y
n tirarlas dentro del hoola hoop.
Ll Deben quedar las 4 dentro del
hoola hoop. j

ESTACION #2

A A )

Ir corriendo en zig zag hasta el final A

de la alineacion de los conos vy - o
luego hacer girar el hoola hoop tres A

veces con su cintura.

ESTACION #3

A

PARTICIPANTE #3

Tomar la cuica y dar 5 saltos @ 9

ESTACION #4

AN

A

PARTICIPANTE #4

E
Tomar el hoola hoop y hacerlo 9
girar con la cintura cinco veces y

luego con las manos.

ESTACION #5

A

‘ PARTICIPANTE #5 .

Tomar el frisbee y lanzarlo al
capitan del equipo. Deben hacer
cinco rutinas (ida y vuelta)

Tomar la bola y lanzarla al 9
primer integrante del equipo. ‘
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