CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?

EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETAL jSOSTEN Y MOVILIDAD!

HOJA DE TRABAJO 1

iA mover el esqueleto, de forma muy particular!

Animal asignado:

Tipo de esqueleto:

Instrucciones: Luego de realizar el ejercicio contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué partes de tu cuerpo usaste para moverte?

2. ¢Qué tipo de movimiento realizaste?

3. ¢Pudiste realizar el movimiento del animal siguiendo el ritmo de la musica
asignado?

4. ¢Qué caracteristicas tiene el esqueleto del animal que representaste en el baile,
gue te permite realizar el movimiento?

5. ¢Tuviste alguna dificultad al moverte?, ¢ Por qué?

6. ¢Como compara el esqueleto del animal que representaste y tu esqueleto?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?

HOJA DE TRABAJO 2a
Exploremos el endoesqueleto del ser humano
Materiales

» rompecabezas del esqueleto (15 piezas)
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cbémo comparan los huesos de las extremidades con los huesos del torso?

2. Describe el trabajo que hacen tus huesos de la cabeza, térax y extremidades.

e Cabeza

e Torax

e Extremidades

3. ¢Consideras importante estas funciones? ¢,Por qué?

4. ¢En qué parte de tu cuerpo tienes huesos que no presentan movimiento? Justifica tu
respuesta

5. ¢Cual es el Unico hueso de tu cara que presenta movimiento? ¢ Por qué?
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| # CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
n P (AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 2b

Exploremos el endoesqueleto del ser humano

Instrucciones: Observa cuidadosamente las ilustraciones y rotula aquellas

estructuras que conozcas.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 3

Tipos de esqueleto

Materiales

v" Hoja de Trabajo # 3
lamina del esqueleto de un animal
ldmina del animal
frases que describan las caracteristicas sobresalientes de ese animal
pega
tijeras

AN N N SR

marcadores
v papel de construccion
Instrucciones: Deberas, junto a tus compafieros preparar un afiche en el cual
indiques lo siguiente:
1. animal
2. tipo de esqueleto
3. justificacion para el tipo de esqueleto:
a) ¢Qué ventaja le concede al animal ese esqueleto?

b) ¢Cual es la funcion principal del esqueleto de ese animal?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 4a

Modelo de un brazo

Materiales

v' 1 globo largo

v' 2 liguillas pequefias

v' paletas de madera (mantecado)
v cinta adhesiva crema

Instrucciones para montaje

1. Coloca dos palitos de madera planos sobre la mesa, de manera que sus puntas
planas se toquen. Coloca un pedazo de cinta adhesiva a ambos palitos sélo por un
lado, tal y como se ilustra en la siguiente imagen.

2. Rotula cada una de las partes del modelo tal y como se presenta en laimagen a
continuacion. Escribe en el extremo redondeada del palito de madera la palabra
mufiecay en el otro extremo la palabra hombro. Escribe en la articulacion de los

dos palitos la palabra codo.

hombro

codo

murieca

3. Usa una liguilla pequefia para colocar una punta de un globo en el extremo donde
has escrito la palabra hombro. Asegurate que el globo esté bien adherido.

4. Dobla los palitos de manera que parezca una letra “L”. Utiliza una segunda liguilla
para colocarla en el otro extremo del globo en el segundo palito de madera.

hombro

globo

Arist ’
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
e HOJA DE TRABAJO 4b

Modelo de un brazo (cont.)

Instrucciones: Una vez construyan el modelo, contestaran las siguientes preguntas

1. ¢Qué representan las paletas?

2. ¢Qué representa la cinta adhesiva?

3. ¢Qué representa el globo?

4. ¢Qué representan las liguillas?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

5. Haz un dibujo del modelo de tu brazo y describe que sucede en cada una de las
posiciones.

Modelo del brazo abierto

Modelo del brazo cerrado
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

o B )
)
N ‘\ (AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?

HOJA DE TRABAJO 4c

Modelo de un brazo (cont.)

6. Define operacionalmente el concepto articulacion.

7. Colorea en el dibujo del esqueleto las articulaciones.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa?

Instrucciones: Segun lo discutido, completa la siguiente tabla

(AIACiMa 2- FASE IV)

HOJA DE TRABAJO 5

Tipos de articulaciones

EL MOVIMIENTO Y LAS ARTICULACIONES

Tipo de movimiento

¢, Dénde se encuentra
la articulacion?

Tipo de articulacion

1. Mover un abanico de papel

2. Doblar la rodilla

3. Levantar la mano

4. Abrir una puerta

5. Arrodillarse

6. Rotar el muslo

7. Cargar libros en la mano

8. Subiry bajar los hombros
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’ﬂ. / CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
N ‘\ (AIACiMa 2- FASE IV)

ALACiMa2
e HOJA DE TRABAJO 6
Los musculos

Instrucciones: Observa cuidadosamente las ilustraciones y rotula aquellas
estructuras que conozcas. Utiliza las pistas que te dio el capacitador para rotular

correctamente.
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$‘\ CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
e HOJA DE TRABAJO 6

Los musculos

Instrucciones: Observa cuidadosamente las ilustraciones y rotula aquellas
estructuras que conozcas. Utiliza las pistas que te dio el capacitador para rotular

correctamente.

GRAN DORSAL

BICEPS FEMORAL

GEMELOS
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 7a

Exploremos los musculos

Materiales

v' Hojas de Trabajo# 7b y 7c
foam crema
foam blanco
foam rojo
pega para foam
papel blanco

tijeras

A N N N N NN

papel de construccion

v Tarjeta con informacién de un musculo
Instrucciones:

1. Construye un modelo en el cual representes los tres tipos de musculo (esquelético,
liso y miocardio).

2. Utiliza las hojas 7by 7c como referencia.
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’n. CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
N ‘\ (AIACiMa 2- FASE IV)

AlACiMa?

HOJA DE TRABAJO 7b
Exploremos los musculos

(a) Musculo esquelético
(biceps)

Nacleo

(c) Musculo liso
(estébmago)
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ﬂ)ﬂ CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
N ﬂ\ (AIACiMa 2- FASE 3)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 7c
Exploremos los misculos
Forma de los musculos ey
Largos L

En forma de huso o

coh la parte media f .
m&s prominente. ( rbiculares
E wtremos con uno | ﬁ ilen:ﬁnﬂnssemuﬁns Copima aherbara
W"{ i L los ajos, labios, etc.
2=

Se encuentran £

- i L
eh el biceps, r /7
triceps, etz

En abanico
Farma ancha,
como & pectoral,

Planos el terpaoral, ete.

En forma de
lamina, como
et el recto

del abdomen. |

J Ezfinteres
o En forma de anillo, que ciera
(L-‘ arganos, como el ano, uretra, etc.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE 3)

AlACiMa?
HOJA DE TRABAJO 8

Materiales

v Anegjos 1y?2
v’ pito
v' crondmetro

Instrucciones

1.

DE

El capacitador estar4 a cargo del cronémetro (para tomar el tiempo que le tomara a
cada equipo completar el circuito) y de verificar que las contestaciones sean correctas y
asegurarse que se cumplan con las instrucciones de cada circuito.

Comenzaran los primeros cinco integrantes. Cada integrante @ se ubicara al lado

del traffic cone 4= de color que representa una estacion.

Cuando el capacitador lo indique, el primer integrante debera leer la premisa que
aparece en la tarjeta (estara en un sobre al lado del traffic cone) y decir la respuesta. Si
acierta la premisa debe hacer el ejercicio correspondiente y pasar a la préxima estacion
para que su compariero continde con el circuito.

De no contestar correctamente la premisa, le solicitara a otro integrante de su equipo
ayuda para poder responder. Una vez haya respondido puede pasar a la proxima
estacion. Si el quipo no logra contestar el capacitador a través de preguntas los guiara
para ayudarlos a contestar correctamente.

En la segunda estacion, el proximo participante del equipo debe leer su tarjeta y
contestar la pregunta para poder pasar a la proxima estacion y asi sucesivamente.

Cuando el dltimo integrante del equipo haya terminado con su rutina, debera lanzar una
bola que habré al final del circuito al primer integrante del equipo. Cuando éste la atrape
el capacitador detendra el tiempo y le notificara al grupo, para que anoten el mismo.

Se repetiran los pasos del 4 al 8 con el resto de los grupos.

El equipo ganador es el equipo que haya logrado completar el circuito en menos tiempo.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE 3)

AlACiMa2

ANEJO 1
CIRCUITO
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AlACiMa2

ANEJO 2
RUTINA DE ESTIRAMIENTO

CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

(AIACiMa 2- FASE 3)

(Repetir cada ejercicio tres veces cada 10 segundos)

Hombro - Estiramiento de
hombro y pecho

Cojase las manos a la espalda y
levantelas lentamente. Sino
puede cogerse las manos,
échelas todo lo atras que le sea
posible.

Tronco - inclinaciones
laterales

De pie y con las piernas
separadas, cOjase las manos
por encima de la cabeza e
incline el tronco hacia la
izquierda, sin mover los
hombros ni las caderas.

Tronco - Rotacion de
tronco

Extienda ambos brazos
horizontalmente hacia la
izquierda. Gire tronco, caderas
y brazos, primero a la derecha y
después a la izquierda.

Brazos - circulos con los
brazos

Ponga los brazos en cruz y
haga movimientos circulares 10
veces adelante y 10 veces
hacia atras.

Piernas - Estiramiento de
Cuadriceps

Utilizando una pared para
mantener el equilibrio, cdjase el
pie derecho con la mano
izquierda y tire de él para
acercar el talén a las nalgas.

Piernas - Estiramiento de
ingles, cadera y parte
interior de los muslos

Separe las piernas
aproximadamente un metro.
Flexione la rodilla hacia un lado,
sin levantar el pie del suelo y
cargue el peso del cuerpo sobre
ese lado. Extienda la otra
pierna tocando el suelo con la
parte con la parte interior del
tobillo.

Tobillos

Cargue lentamente el peso de
Su cuerpo sobre los talones y
levante las puntas de los pies,
después carguelo sobre las
puntas de los pies y levante los
talones.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE 3)

AlACiMa2
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