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Resumen

Esta investigacion accion indagé sobre el impacto de la implementacion de actividades de
laboratorio en la actitud de los estudiantes de sexto grado hacia la Biologia. La inquietud surgi6 a
partir de observaciones recurrentes en el aula relacionadas con la baja motivacion del
estudiantado y su percepcion de la biologia como una disciplina tedrica y distante de su realidad.
Se adoptd un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, utilizando el modelo de
investigacion accion de John Elliott. El propdsito principal fue transformar la practica docente
mediante experiencias significativas que promovieran la curiosidad cientifica y el aprendizaje
activo. La intervencion se llevo a cabo en una escuela ptblica especializada en Ciencias y
Matematicas de Puerto Rico. Se disefié un plan de accién con experiencias de laboratorio
alineadas al curriculo, incluyendo actividades de observacion morfologica y clasificacion de
Drosophila melanogaster, andlisis de su ciclo de vida y comparacion entre vertebrados e
invertebrados. Para medir las actitudes hacia las ciencias antes y después de la intervencion se
administré el Inventario de Actitudes hacia las Ciencias (IAC) a una muestra de 55 estudiantes.
Los resultados mostraron una media de 77.69 en la preprueba y 78.56 en la posprueba. Aunque
no se evidencid una diferencia estadisticamente significativa (t = -1.028, p =.309), se observo
una correlacion positiva moderada entre ambas mediciones (r = .486, p <.001). Estos hallazgos
indican que, si bien no se logré un cambio significativo en la actitud, se logrd sostener una
actitud positiva general hacia las ciencias, lo que resulta relevante dentro del contexto educativo

observado.

Introduccion

La ensenianza de las ciencias en la escuela elemental enfrenta el desafio constante de

fomentar el interés y la participacion activa del estudiantado. Con frecuencia, las clases de



Biologia se centran en la transmision de conceptos tedricos desvinculados de la realidad del
estudiante, lo cual provoca desmotivacion, baja participacion y una actitud pasiva hacia la
asignatura. En particular, se ha observado que muchos estudiantes perciben la Biologia como una

materia abstracta, enfocada en la memorizacion, sin aplicaciones practicas visibles.

En el caso de los estudiantes de sexto grado que participaron en esta investigacion, se
identificaron tres dificultades principales: baja motivacion en la clase de ciencias, percepcion de
la Biologia como teoria sin aplicacion, y la predominancia de actividades poco significativas que
limitaban el aprendizaje activo. Esta problematica evidenci6 la necesidad de transformar la
practica docente e integrar estrategias pedagogicas que promuevan una relaciéon mas cercana,

significativa y activa con el conocimiento cientifico.

La literatura educativa apoya esta linea de accion. Gonzalez-Goémez et al. (2017) destacan
que las actividades practicas aumentan la motivacion y el interés por la ciencia. Asimismo, Ros y
Rodriguez Laguna (2021) subrayan que las experiencias vivenciales permiten desarrollar una
comprension mas profunda de los contenidos cientificos. Osborne, Simon y Collins (2003)
también argumentan que las actitudes hacia las ciencias son determinantes en el compromiso

escolar y en la futura eleccion de carreras relacionadas al &mbito cientifico.

Desde esta perspectiva, esta investigacion accion tuvo como propdsito explorar como la
integracion de experiencias de laboratorio influye en la actitud de los estudiantes hacia la
Biologia. Se disefi¢ e implement6 un plan de accion que incluyd experiencias practicas con
Drosophila melanogaster como organismo modelo, alineadas al curriculo de Ciencias de sexto
grado. Las actividades buscaban promover la observacion, el andlisis, la comparacion y la
reflexion cientifica de forma contextualizada, despertando asi la curiosidad natural del

estudiantado.



Para abordar esta problemética y cumplir con los propésitos del estudio, se adoptod un
enfoque cuantitativo con disefio preexperimental. La investigacion se enmarco en el modelo de
investigacion accion de John Elliott, que promueve la reflexion critica y la mejora de la practica
educativa desde la intervencion situada. Se utilizd como instrumento el Inventario de Actitudes
hacia las Ciencias (IAC), administrado antes y después de la intervencion, para identificar

posibles cambios en la percepcion del estudiantado.

Propositos de la investigacion

1. Describir las actitudes hacia la Biologia antes y después de la intervencion.
2. Analizar si existio una diferencia estadisticamente significativa entre ambas mediciones.

3. Explorar la relacion entre las experiencias practicas de laboratorio y la percepcion del

estudiantado sobre la ciencia escolar.
Preguntas de investigacion
1. ;Cuadl es la actitud de los estudiantes de sexto grado hacia la Biologia antes de la

implementacion del plan de accion?

2. (Cual es la actitud de los estudiantes de sexto grado hacia la Biologia después de la

implementacion del plan de accion?

3. (Hubo un cambio significativo en la actitud hacia la Biologia antes y después de la

implementacion del plan de accion?

A partir de estas preguntas, se hizo necesario examinar qué dice la literatura educativa y
cientifica sobre el desarrollo de actitudes hacia las ciencias en la escuela elemental, y como las

estrategias practicas, como los laboratorios escolares, pueden incidir en estas actitudes. La



revision de literatura que se presenta a continuacion ofrece un marco tedrico que fundamenta el
disefio del plan de accion, destaca el valor pedagogico del trabajo con organismos modelo como
Drosophila melanogaster, y subraya la importancia de integrar experiencias contextualizadas y

activas en la ensefanza de la Biologia.

Revision de Literatura

La ensefianza de las ciencias en la educacion bésica enfrenta el desafio de mantener el
interés y la motivacion del estudiantado. En este contexto, el constructivismo social y la teoria
del aprendizaje significativo de David Ausubel ofrecen marcos teéricos fundamentales para

comprender y mejorar los procesos de enseianza-aprendizaje en el aula de ciencias.

El constructivismo social, propuesto por Lev Vygotsky, sostiene que el aprendizaje es un
proceso activo y social, donde el conocimiento se construye a través de la interaccion con otros y
con el entorno. Vygotsky introdujo el concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP), que
representa la distancia entre lo que un estudiante puede hacer por si solo y lo que puede lograr
con la ayuda de un adulto o compafiero mas competente. Este enfoque resalta la importancia del
contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo (Vygotsky, 1978). Por otro lado, la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel plantea que el aprendizaje ocurre cuando la nueva
informacion se relaciona de manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos del
estudiante. Para que el aprendizaje sea significativo, es esencial que el estudiante esté dispuesto a

aprender y que el material tenga sentido logico y psicologico (Ausubel, 1983).

En el &mbito de la ensefianza de las ciencias, diversos estudios han respaldado la eficacia
de las experiencias practicas en el aula para fomentar actitudes positivas hacia las ciencias. Por

ejemplo, Gonzalez-Gomez et al. (2017) encontraron que la implementacion de laboratorios



escolares mejora la motivacion y el interés de los estudiantes por la ciencia. Asimismo, Ros y
Rodriguez Laguna (2021) destacaron que las actividades practicas y contextualizadas tienen un

impacto significativo en el interés del estudiantado por la ciencia.

Ademas, investigaciones como la de Moreira (2005) han explorado la aplicacion de la
teoria del aprendizaje significativo en entornos de laboratorio, resaltando su potencial para
facilitar la construccion de significados y la asimilacion conceptual en ciencias. Moreira
argumenta que el laboratorio didactico de ciencias, bajo un enfoque constructivista, permite una
actuacion didactica coherente, practica y productiva, centrada en la construccion de significados
durante un proceso de asimilacion conceptual, que es la esencia cognitiva del aprendizaje
significativo (Moreira, 2005). En conjunto, estos enfoques teéricos y hallazgos empiricos
proporcionan una base solida para el disefio e implementacion de estrategias pedagogicas que
integren experiencias practicas en la ensefianza de la biologia, con el objetivo de mejorar la

actitud de los estudiantes hacia la disciplina.

Método

Esta investigacion accion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo cuasi
experimental con un disefio de preprueba y posprueba sin grupo control, enmarcado en el modelo
de investigacion accion de John Elliott, el cual plantea un ciclo sistematico de planificacion,
accion, observacion y reflexion (Elliott, 1993). Este modelo permite a los docentes transformar
su practica pedagogica mediante intervenciones intencionadas que buscan resolver un problema
identificado en el contexto escolar. La intervencion consistio en la implementacion de un plan de
accion basado en actividades de laboratorio con el fin de fomentar actitudes mas positivas hacia

la biologia en estudiantes de sexto grado.



Participantes

La poblacion estuvo compuesta por estudiantes de sexto grado de una escuela publica de
Puerto Rico. Se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia, resultando en una
muestra final de 55 estudiantes validos que completaron tanto la preprueba como la posprueba.
El escenario fue el salon de clases de ciencias, donde se integraron las actividades del plan de

accion durante los meses de febrero a marzo del afio académico.

Plan de accion

El plan de accion implementado integré tres experiencias de laboratorio disefiadas para
fomentar el aprendizaje activo, la curiosidad cientifica y la colaboracion entre pares. Estas
actividades fueron alineadas con los contenidos del grado y contextualizadas a través del uso de

Drosophila melanogaster, lo que permitio conectar los conceptos biologicos con la practica

experimental.
Actividad Objetivo de aprendizaje
Observacion y clasificacion de Identificar estructuras externas segun la
Drosophila melanogaster clasificacion de organismos
Comparacion entre vertebrados e Comparar caracteristicas fisicas y tipos de
invertebrados reproduccion
Andlisis de estructuras y ciclo de vida Analizar cambios y adaptaciones en el ciclo vital
de los organismos

Estas experiencias fueron parte del curriculo regular de ciencias y se desarrollaron en

sesiones practicas, donde los estudiantes realizaron observaciones directas, utilizaron



herramientas bésicas de laboratorio, registraron datos y reflexionaron sobre sus hallazgos en

conjunto con sus compaifieros y el maestro.

Recopilacion de datos

Para medir la variable dependiente (actitud hacia las ciencias), se utilizo el Inventario de
Actitudes hacia las Ciencias (IAC), un instrumento validado y adaptado al contexto
hispanoamericano. El IAC evalta componentes cognitivos, afectivos y conductuales
relacionados con la ciencia escolar. En cuanto a sus propiedades psicométricas, se reporta una
alta confiabilidad (a = .85 a .91 en diversas investigaciones) y validez de contenido confirmada

por expertos en educacion cientifica.

Proceso de recopilacion

La preprueba del IAC se administré una semana antes de iniciar las experiencias de
laboratorio. Luego de implementar el plan de accion durante cinco sesiones distribuidas en
cuatro semanas, se aplico la posprueba. Ambas pruebas fueron administradas bajo condiciones

estandarizadas durante el horario regular de clases.

Analisis estadistico

Se utiliz6 estadistica descriptiva e inferencial para analizar los datos. Se calcularon
medidas de tendencia central y dispersion. Para comparar las puntuaciones pre y posprueba, se
aplico la prueba t de muestras pareadas, ya que se cumplieron los supuestos de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov, p > .200) y la muestra superd los 30 casos. El andlisis se realiz6 con un
nivel de significancia a = .05. Se obtuvo un valor de t = -1.028 (p = .309), lo que indica que no

hubo diferencias estadisticamente significativas. Ademas, se calcul6 una correlacion positiva



moderada (r = .486, p <.001) entre ambas mediciones, lo cual sugiere consistencia entre las

actitudes antes y después de la intervencion.

Resultados / Hallazgos

Descripcion estadistica inicial

Para examinar el efecto del plan de accion sobre las actitudes hacia las ciencias, se utilizd
el Inventario de Actitudes hacia las Ciencias (IAC) como medida antes y después de la
intervencion. La muestra final estuvo compuesta por 55 estudiantes, tras excluir respuestas

invalidas.

En la preprueba, las puntuaciones oscilaron entre 65 y 94, con una media X= 77.69 y una
desviacion estandar de 6 x=5.71. En la posprueba, los resultados variaron entre 63 y 102, con
una media de X = 78.56 y una desviacion estandar de 6 x= 6.61. Esto representa un leve aumento

en el promedio posterior a la intervencion.

Analisis estadistico e interpretacion

Se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar el supuesto de normalidad,
obteniéndose p > .200 en ambas mediciones, lo que permitié proceder con un analisis
paramétrico. Dado que se trata de medidas relacionadas del mismo grupo antes y después de una
intervencion, se aplico una prueba t de muestras pareadas. El resultado fue t (54) = -1.028, con
una significancia bilateral de p = .309, indicando que no se detect6 una diferencia
estadisticamente significativa en las actitudes hacia las ciencias tras la implementacion del plan

de accion.



Ademas, se observo una correlacion positiva moderada entre las dos mediciones (r =
486, p <.001), lo que sugiere que los estudiantes que comenzaron con actitudes mas favorables
tendieron a mantenerlas tras la intervencion. Una revision grafica de la distribucion de la
posprueba mostr6 una leve asimetria negativa (sesgo a la izquierda). Esto indica que una mayor
proporcion de estudiantes obtuvo puntuaciones por encima de la media, aunque el efecto no fue

suficiente para alcanzar significancia estadistica.

Tablas y figuras representativas

Estadisticas descriptivas del IAC | Preprueba | Posprueba
Media (M) 77.69 78.56
Desviacion estandar (DE) 5.71 6.61

Rango 65-94 63-102

Figura 1. Histograma de la preprueba
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Figura 2. Histograma de la posprueba
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Discusion

El objetivo de esta investigacion accion fue explorar el impacto de actividades de
laboratorio en la actitud de estudiantes de sexto grado hacia las ciencias, utilizando el Inventario
de Actitudes hacia las Ciencias (IAC) como instrumento de medicion. Aunque los resultados
cuantitativos mostraron un leve aumento en la puntuacién promedio de la posprueba (X = 78.56)
en comparacion con la preprueba (X = 77.69), esta diferencia no fue estadisticamente
significativa (t = -1.028, p =.309). No obstante, se observo una correlacion positiva moderada (r

=.486, p <.001), lo cual sugiere una relacion consistente entre ambas mediciones.

Desde una perspectiva contextualizada, estos resultados pueden interpretarse como un
indicio de que el plan de accion implementado —basado en experiencias practicas con
Drosophila melanogaster— logré mantener una actitud positiva hacia la ciencia en la mayoria

del estudiantado. Esta estabilidad en las actitudes resulta especialmente relevante si se considera



que, en la fase diagnostica de la investigacion, se habia identificado una baja motivacion hacia la
clase de ciencias, asociada a la percepcion de la biologia como una materia puramente tedrica y

poco significativa.

En comparacion con estudios previos, los hallazgos de este trabajo coinciden
parcialmente con lo planteado por Gonzalez-Gomez et al. (2017), quienes encontraron que
experiencias practicas en ambientes controlados aumentan significativamente la motivacion del
estudiantado hacia las ciencias. También se alinean con Ros y Rodriguez Laguna (2021), quienes
destacan la importancia de conectar el contenido con la practica mediante actividades
significativas. Sin embargo, a diferencia de estos estudios, la presente investigacion no evidencio
un cambio estadisticamente significativo en las actitudes, lo que podria atribuirse a la duracion

limitada del plan de accidn (cuatro semanas) y a las interrupciones del calendario escolar.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra el tiempo de
implementacion, restringido a los meses de febrero y marzo, periodo que coincidié con multiples
actividades curriculares (feria cientifica, practicas deportivas y eventos escolares), las cuales
afectaron la continuidad de las sesiones. A nivel metodologico, aunque se logro aplicar el
instrumento antes y después de la intervencion, el uso de un solo grupo sin control limita la
capacidad de atribuir causalidad directa a los efectos observados. Asimismo, el tamafio de
muestra y la ausencia de un enfoque mixto reducen la posibilidad de captar matices cualitativos
en la experiencia de aprendizaje vivida por los estudiantes. A pesar de estas limitaciones, los
resultados ofrecen evidencia preliminar sobre el potencial de las estrategias practicas para
reforzar el compromiso y la disposicion del estudiantado hacia las ciencias. La reflexion docente
durante y después del proceso reafirma el valor de incorporar el laboratorio escolar como espacio

de exploracidn, aplicacion y construccion activa del conocimiento.



Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones generales

Esta investigacion accion permitio explorar como la implementacion de experiencias de
laboratorio, contextualizadas en el uso de Drosophila melanogaster, puede influir en la actitud de
los estudiantes de sexto grado hacia las ciencias. Si bien los resultados cuantitativos del
Inventario de Actitudes hacia las Ciencias (IAC) no mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre la preprueba y la posprueba, el leve aumento en el promedio y la correlacion
positiva observada sugieren que el plan de accion contribuyd a mantener actitudes positivas en el

estudiantado.

Desde el campo de la ensefianza de las ciencias, esta estabilidad en las actitudes resulta
relevante, especialmente al considerar que el problema identificado partia de una baja
motivacion y la percepcion de la biologia como una disciplina tedrica y alejada de la realidad
estudiantil. En este sentido, se reafirma el valor de las estrategias activas y significativas en el
aula, como los laboratorios escolares, no solo para facilitar el aprendizaje de contenidos, sino

para cultivar una disposicion favorable hacia la ciencia.

La experiencia también permiti6 validar el potencial transformador de la investigacion
accion como herramienta de desarrollo profesional docente. Al reflexionar sobre la practica,
observar el impacto de las decisiones pedagogicas y recopilar evidencia para mejorar, el proceso

fortalecio la toma de decisiones fundamentadas en el aula de ciencias.

Recomendaciones para investigaciones futuras

A partir de los hallazgos y las limitaciones encontradas, se recomienda que futuras

investigaciones:



e Adopten un enfoque metodolégico mixto, que combine datos cuantitativos con
entrevistas, grupos focales o diarios reflexivos para captar con mayor profundidad la
percepcion del estudiantado sobre las experiencias vividas y sus conexiones con el

contenido de ciencias.

e Amplien la duracion del plan de accién, permitiendo integrar mas sesiones de
laboratorio distribuidas a lo largo de un semestre académico para observar cambios

sostenidos.

e Incluyan un grupo control o comparacion, lo que permitiria fortalecer la validez

interna del disefio y aislar mejor los efectos del plan de intervencion.

o Exploren el impacto de otros organismos modelo o recursos tecnologicos, como
simulaciones digitales o herramientas de inteligencia artificial educativa, para diversificar

las estrategias y adaptarlas a distintos estilos de aprendizaje.

Estas recomendaciones buscan fomentar un conocimiento mas profundo sobre como disenar
estrategias pedagogicas que motiven, conecten con el contexto real del estudiantado y

fortalezcan la ensefianza de la biologia desde una perspectiva mas activa y significativa.
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Observando a

%\ Drosophila

clave
% Nombre
[/ melanogaster
(__ Laboratorio ) Fecha
Instrucciones

preservadas y equipo de seguridad) deberan observar las cinco (5) muestras bajo el
microscopio. Mientras observan, deberan identificar y realizar los siguientes puntos:
1.Sexo de las moscas (macho y hembra)
2.Tipo de larva (instar 1,2 0 3)
3. En el drea provista, deberan dibujar la especie en cada etapa y ordenarla de acuerdo
al ciclo de vida previamente discutido.
Recuerden ser cuidadosos/as con los instrumentos y las especies que se estdn utilizando
durante la actividad.

Observa y dibuja

Dibuja e identifica la especie provista con la letra asignada por el profesor. En la linea

en blanco deberds colocar la etapa del ciclo que se encuentra la especie y de ser posible
el sexo de la mosca adulta. No olviden consultar con los integrantes del equipo y.con el
profesor.

Recuerda, no se espera
dibujos perfectos,
haz tu mayor esfuerzo

Adulto: Dibujar
una mosca adulta

con alas, Huevos: Pequenos,
indicando las de forma ovalada,
diferencias entre dificil de ver a
machos y simple vista
hembras.
. J
. - N\
-
Pupa: La fase de Larvas (Instar 1-3):
pupa debe mostrar Dibujar larvas © -
un capullo rigido y alargadas y o
de forma ovalada, ;egmentadas, <& >
que es mas oscuro indicando el tamano
que la larva. relativo de cada
instar. Pos b
\ q J




\l\|&|\l\|\|\l\l\l\l &'\‘\‘k‘\‘\‘ \|\l\|\l¥|\|\|\|\|\|\|\l
Reporte de Laboratorio

Utilizando la informacion obtenida de las observaciones responde las siguientes
preguntas. Recuerda contestar en oraciones completas.

Menciona tres (3) diferencias que pudiste observar entre las moscas hembras y machos

e D

I Machos son mas pequenos, tienen un abdomen mas oscuro y redondeado.

2 Hembras son mas grandes, tienen un abdomen maés claro y puntiagudo.
Los machos tienen un pequeno peine sexual en sus patas delanteras.
3
\ J
;Qué diferencias observaste entre las especies de larvas?

—Instar 1: Muy pequefas y iransparentes.
Instar 2: Mas grandes que Instar 1, cuerpo mas alargado
Instar 3: Aun méas grandes y claramente segmentadas, listas para entrar en la fase de
pupa.

De las especies observadas ;Cudl les resultd dificil de ver y por qué?

Los estudiantes podrian haber encontrado mas dificil ver los huevos debido a su

pequeno tamano y color claro. Las larvas Instar 1 podrian haber sido dificiles de ver

debido a su transparencia

Boleto
de
Salida

Menciona tres (3) conceptos que aprendiste durante la clase de hoy.

La diferencia entre machos y hembras en las moscas de la fruta

Las etapas de desarrollo en el ciclo de vida de Drosophila.

La importancia de la observacion cuidadosa en los estudios cientificos.
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