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El que trabaja y se involucra, aprende.

Todos tenemos peritaje. Reta las ideas.

Comparte el tiempo de hablar.

Date |la oportunidad de escuchar.

Toma tiempo para reflexionar.

p
No hay preguntas tontas; si tu lo estas pensando, ]

seguramente otros lo cuestionan también. }
g

-
Frasea las preguntas para beneficio de

todos.

.




e Sistema Respiratorio y Sistema Circulatorio

e Vasos sanguineos, corazon, pulmones, inhalacién, exhalacion,
oxigenacion, componentes del sistema respiratorio.

e Partes del cuerpo, aire, oxigeno, sangre y bidxido de
carbono.




* Crear conciencia de las cosas que
no nos hacen bien al cuerpo
humano.

* Cuidar del cuerpo humano para
tener una mejor calidad de vida




* Identificar los 6rganos que componen el
sistema circulatorio y el respiratorio

* Describir como el aire se mueve a traveés
del sistema respiratorio.

* Identificar las funciones de las partes de
cada uno de los sistemas.

* Identificar qué cambios ocurren en el
cuerpo durante la respiracion.

- Explicar el flujo de sangre a través del
cuerpo.




* Crear un modelo del
funcionamiento del sistema
respiratorio.

* Disenar un plegado con
informacion de los diferentes tipos
de sangre.
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,Qué partes pude identificar?



Nariz

. Organo donde reside el sentido del
olfato.

+ Esta compuesta por dos fosas separadas
por un tabique osteocartilaginoso.



Sabias que...

* Cuando los olores alcanzan el centro
olfatorio del cerebro, éste envia al
estomago los estimulos adecuados para
que comilence la produccion de jugos
digestivos.




Pulmon

e Se encuentran en la cavidad toracica.

* Los pulmones son los 6rganos en los
cuales la sangre recibe oxigeno desde el
alre y a su vez la sangre se desprende
de di6xido de carbono el cual pasa al
alre.




Anatomia del pulmoén

« Kl pulmén derecho es mas grande y se
compone de tres lobulos: el pulmoén 1zquierdo
es mas pequeno y tiene soélo dos.

* /A qué se debe que un pulmon sea mas
pequeno que el otro?



Diafragma

* Musculo, que separa la cavidad toracica
de la abdominal.




Kl viaje del aire
en nuestro cuerpo

BQARATO RESPIRATORIO,

http://www.youtube.com/watch?v=0a00ROFLTmU




Hoja de trabajo 2

.,Cual es la funcién principal del sistema
respiratorio?

..Cuales son los puntos de control por los cuales
tiene que pasar el aire?

. Qué sucede cuando el aire pasa por la laringe?

. Qué estructura conecta la laringe con los
bronquios?

.,Cual es la funcion de los pulmones?
.,Cual es la funciéon de la pleura y las costillas?




Funcion del
sistema respiratorio

» Realiza el intercambio de oxigeno (O) y
Bioxido de carbono (CO,) entre la
sangre, el aire y los tejidos.

I > Aireinhalado
- Aire exhalado

-
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Puntos de control

* Vellos nasales - detienen el polvo, el
polen, la arena, las pelusas, pequenos
insectos y otras particulas que penetren
en la nariz.

 Paredes humedas — mucosidad —
humedece el aire y atrapa las particulas
de polvo o humo que hayan sido
inhaladas.



Laringe

* Contiene dos pliegues de tejido elastico
(cuerdas vocales).

» Esta recubierta por una capa humeda o
mucosa, que contiene estructuras
musculares que conforman un espacio
conocido como Glotis



Traquea

* Es un 6rgano comun al aparato digestivo
y al respiratorio ya que conduce al
alimento desde la boca al esofago, por
otro lado conduce el aire procedente de
las fosas nasales a la laringe



Bronquios y bronquiolos

* Son las diversas
ramificaciones del interior
del pulmoén, terminan en los
alvéolos pulmonares.




Alveolos

* Son sacos de aire parecidos a racimos de
uvas.

e Actlla como unidad primaria de
Intercambio gaseoso.




Bronquiolo
respiratoric

Los alveolos

Estos sacos pulmonares son muy delicados.
En caso que un trastorno pulmonar los
destruya, disminuira la zona

destinada al intercambio de

gases, lo que puede traer

serias consecuencias




alvéolo pulmonar

capilar
pulmonar



,Quién protege a
los pulmones?



Pleura

pleura

ra

 Membrana delgada que cubre los
pulmones.

* Esto ayuda al movimiento de ambas
cuando se inhala y exhala.



Liquido Pleural

 Entre las membranas de la pleura existe
un pequeno espaclo con una pequena
cantidad de liquido.




Costillas

 Lias costillas son huesos
largos, elasticos, que junto
con la columna vertebral y
el esternon forman el
torax.

* Son 24 y forman las
paredes laterales del
torax, asi como la mayor
parte de su pared anterior
y posterior.




Hoja de trabajo 1 (cont.)




Traquea

Laringe

Pulmén
lzquierdo

Bronquio

Bronquiolo

Pulmon
Derecho

Alveolo

Diafragma




Veamos la trayectoria



Hoja de trabajo # 3

HOJA DE TRABAJO 3
Veamos la trayectoria
Instrucciones: Segun lo discutido hasta el momento ordena colocando nimeros del
1alb alas estructuras del sistema respiratono, de modo que indiques la trayectona

del movimiento del oxigeno en su cuerpo

los alveolos

los bronquiolos

la faringe

la laringe

la traquea

las fosas nasales




Orden correcto

los alveolos

los bronquiolos

la faringe

la laringe

la traquea

las fosas nasales







Hoja de trabajo # 4

Hale la parte final de la jeringuilla hasta que la
punta interna de la parte movible este en 25 cc,
ver tabla.

Inserte el globo de manera que la abertura del
globo apenas cuelgue de la jeringuilla.

Eche agua a traves de la apertura de la
jeringuilla hasta que se llene.

Estire la apertura del globo completamente
sobre la apertura de la jeringuilla.

Suavemente, hale la parte movible de la
jeringuilla hacia afuera hasta que llegue a 60
cc.



Hoja de trabajo # 4




,Qué sucede con el globo?



,Qué sucede cuando halas la
parte de abajo de la jeringuilla?

* En el modelo:
— El diafragma se contrae hacia abajo
— El globo se llena

 En nuestro cuerpo
— Los alveolos se llenan de aire
— La caja toracica aumenta en tamano

Inhalacion



,Qué sucede cuando empujas la parte
de abajo de la jeringuilla?

* En el modelo:
— El diafragma se relaja
— El globo se vacia

 En nuestro cuerpo
— La caja toracica disminuye en tamano

— Los pulmones se contraen para expulsar el aire

Exhalacion



,Cual representa la exhalacion?




v" El modelo muestra que la
cavidad pleural no contiene una
gran cantidad de aire.

v'El agua es analoga al fluido
pleural.

v'El volumen de la jeringuilla
aumenta cuando el diafragma se
mueve hacia abajo. La presion
interna disminuye y el aire entra.

v'El diafragma se mantiene dentro
de la cavidad del pecho.

v'El modelo muestra sélo un
pulmon.

v'El modelo no representa el tejido
pulmonar con certeza. El tejido del
pulmdon humano es esponjoso en
lugar de gomoso.

v'En el modelo, el diafragma entero
se mueve hacia abajo; en realidad,
se contrae (pone corto) en una
direccion hacia abajo.

v'El modelo no muestra el efecto de
los musculos de las costillas.



Hoja de trabajo # 5

Caja misteriosa

® Condicién

Definicién




Sistema Circulatorio




Rompecabezas

4DHUMAN HEART ™




,En cuantos lados se
divide el corazon?

 Dos lados
— Derecho

* coge la sangre poco oxigenada y la empuja hacia
los pulmones para cambiar el diéxido de carbono
por mas oxigeno.

— Izquierdo

» coge sangre de los pulmones, donde ya ha
tomado oxigeno y lo bombea a través de la red de
vasos sanguineos al resto del cuerpo.



Kl viaje de la sangre
en nuestro cuerpo




Hoja de trabajo # 8

.Cual es la funciéon de la sangre?

. Cuales son los componentes de la
sangre?

.,Cual es la funcién de los leucocitos?

. Como el corazon se encarga de purificar
la sangre?

. Cual es la funcién de las venas?




Funcion de la sangre

* Tipo de tejido conectivo que contiene
sustancias disueltas y células
especlalizadas.

* Recoge oxigeno en los pulmones,
nutrientes del tracto digestivo y
productos de desechos de los tejidos.



Funcion de la sangre

* Ayuda a regular los factores del
ambiente interno del cuerpo.

* Ejemplo

— Temperatura corporal




Componentes de la sangre

[a sangre

Plasma

Leucocito

Plaquetas
jtos

Globulos rolios
Vista fronta

oo gl (ébalos
hlancos

* Glabulos
t0j08

Globulos rojos
Vista lateral




Globulos rojos

Eritrocitos
Células mas numerosas de la sangre.
Transportan el oxigeno

1mL de sangre = 5 millones de globulos
'0]0S

Se producen en la
medula 6sea.




Hemoglobina

* Proteina que contiene hierro y se une al
oxigeno de los pulmones para
transportarlo a los tejidos de todo el
cuerpo, donde es liberado.



., Como funciona la
hemoglobina?

 La hemoglobina que entra en los
pulmones esta enlazada al diéxido de
carbono.

— En los pulmones, la concentraciéon de oxigeno es
alta y la concentracion de diéxido de carbono es
baja, a causa de la respiracion.

 La hemoglobina se enlaza al oxigeno y
libera dioxido de carbono.



., Como funciona la
hemoglobina? - cont

 La hemoglobina es transportada, por
el corazon y por los vasos sanguineos
hacia los tejidos.

 La hemoglobina libera oxigeno y se
enlaza al dioxido de carbono.

 La hemoglobina es transportada
volviendo a los pulmones.



J

Células de Oxigeno de los
g Pulmones

Glébulos Rojos %

N

El oxigeno liberado a las
células del tejido _o

Moléculas de
hemoglobina

Oxigeno enlazado con
las moléculas de hemoglobina



(Globulos blancos

Leucocitos

Son el ejercito del sistema

Protegen al organismo de infecciones
Combaten y atacan bacterias.

Un 1incremento de glébulos blancos es
indicativo de una grave infeccion.



Vasos sanguineos

Las venas llevan sangre de

los tejidos al corazén. Sus

paredes son mas delgadas
que las arteriales.

ARTERIA

Las arterias llevan sangre

del corazon a los tejidos.

Sus paredes son gruesas y
expandibles.

CAPILAR

Los capilares llevan la
sangre al interior de los
tejidos. Unen las arterias
con las venas.




Funcion de las venas

* Vaso sanguineo que se encargan de
conducir la sangre que viene de los
organos y los tejidos del cuerpo hasta el
corazon.



Arterias

* Se encargan de conducir la sangre rica
en oxigeno que sale del corazén hacia los
distintos 6rganos y tejidos del cuerpo.



Capilares

* Son los vasos sanguineos de menor
diametro.

» Estan formados por una capa de tejido,
lo que permite el intercambio de
sustancias entre la sangre y otras
sustancias que se encuentran a su
alrededor.



Partes del corazon

Ventriculo
izquierdo

Valvula
tricaspide




Hoja de trabajo # 7




Corazon

Lado 1zquierdo * Lado derecho

— Entra la sangre rica — Entra la sangre rica
en oxigeno para ser en bioxido de carbono
enviada el resto del para ser enviada a los

cuerpo pulmones



Aorta (A)

* Arteria mas grande de
cuerpo, lleva la sangre
rica en oxigeno desde
el ventriculo 1zquierdo
al resto del cuerpo,
excepto a los pulmones




Arterias pulmonares — (B)
/\/“

 Es la Ginica arteria que\
lleva la sangre pobre
en oxigeno desde el
corazon directamente
hasta los pulmones.



Auricula Izquierda - (C)

Camara que lleva la
sangre rica en oxigeno
desde los pulmones
hacia el ventriculo
1zquierdo.



Venas pulmonares (D)

* Llevan sangre
oxigenada de los dos e
pulmones hacia la ol

auricula 1zquierda. \ ' |
()




Valvula Mitral (E)

* Separa la auricula
1zquierda y el
ventriculo 1zquierdo
y no permite que la
sangre fluya en la
direccion incorrecta.




Ventriculo Izquierdo (F)

 Camara que

bombea la sangre
desde la auricula
1zqulerda a traveés
de la aorta al
cuerpo entero,
excepto los
pulmones.



Ventriculo Derecho (G)

 Camara que recoge
la sangre con poca
oxigenacion desde la
auricula derecha,
bombeandola a
través de la valvula
pulmonar dentro de
la arteria pulmonar.




Valvula Tricuaspide (H

S

* Separa el
ventriculo
1zquierdo y la
auricula derecha,
evitando asi que
la sangre fluya en
la direccién
1ncorrecta.




Auricula Derecha (1)
/V‘_ ,/

 Camara que dirige
la sangre pobre en
oxigeno desde la
vena cava
superior e inferior
hacia el ventriculo
derecho.



Vena cava (dJ)

Superior \ ™ k3

W, o
Vena grande que -~

lleva la sangre
con poca
oxlgenacion
desde la parte
superior del
cuerpo hacia la
auricula derecha.

Inferior

 Vena grande que
lleva la sangre con
poca oxigenacion
desde la parte
inferior del cuerpo
hacia la auricula
derecha.



VENA
CAVA

AORTA

VENA
PULMONAR

ARTERIA
PULMONAR

AURICULA
DERECHA

AURICULA
|IZQUIERDO

VALVULA
TRICUSPIDE

VENTRICULO
DERECHO

VALVULA
MITRAL

VENTRICULO
IZQUIERDO




Nuestra sangre viaja
en un circuito cerrado




Hoja de trabajo # 8

valvula

Auricula Ventriculo

arterias

—
derecha | wicaspide | derecho wjnares

partes del cusrpo

aort
1 valvula 1

\_!ent_nculn _Aun_cula Venas

izquierdo mitral izquierda pulmonares




las funciones

Repasemos




Pistas

Horizontal

1. Es aqui por donde viaja la sangre con
poco oxigeno y encargada de llevar el
bidxido de carbono.

5. Bombea la sangre por todo el cuerpo
6. Es aqui en donde se realiza el
intercambio de nutrientes, entre otras
cosas (en singular).

7. Instrumento que se utiliza entre otras
cosas para escuchar los latidos del
corazon.

8. Principal arteria del cuerpo humano

Vertical

2a. Es el encargado de bombear la
sangre hacia la arteria aorta.

2b. Camara inferior derecha que recoge
la sangre con poca oxigenacion.

3. Es por aqui que viaja la sangre rica
en oxigeno.

4. Tubos que permiten que la sangre
pueda moverse por el cuerpo (en
singular).

9. Area del corazén parecido a un
bolsillo, el corazén se compone de

cuatro.



Horizontales

1. Es aqui por donde viaja la sangre con poco oxigeno y
encargada de llevar el bioxido de carbono - VENAS

5. Bombea la sangre por todo el cuerpo - CORAZON

6. Es aqui en donde se realiza el intercambio de
nutrientes, entre otras cosas - CAPILAR

/. Instrumento que se utiliza entre otras cosas para
escuchar los latidos del corazon - ESTETOSCOPIO

8. Principal arteria del cuerpo humano - AORTA



Verticales

2a. Es el encargado de bombear la sangre hacia la arteria aorta
— VENTRICULO IZQUIERDO

2b. Camara inferior derecha que recoge la sangre con poca
oxigenacion - VENTRICULO DERECHO

3. Es por aqui que viaja la sangre rica en oxigeno - ARTERIA

4. Tubos que permiten que la sangre pueda moverse por el
cuerpo (en singular) — VASO SANGUINEO

9. Area del corazén parecido a un bolsillo, el corazén se
compone de cuatro - CAMARAS



Tipos de sangre



LA quién le puedo donar?
,De quién puedo recibir?




Situacion

* Victor sali6 con su primo Edwin para la
pista de Carolina para cuadrar con su carro
nuevo. Victor perdié el control del carro y
resulto muy mal herido. Inmediatamente
fue transportado al hospital. El doctor que
lo recibi6 le 1indico a su primo que habia
que realizarle una transfusion de sangre.

Edwin le indico que el tipo de sangre de su
primo era B.

* /Qué tipo de sangre puede recibir Victor?



Tipos de sangre

Grupos Sanguineos

Tipo de AB
sangre

Anticuerpo Anti-B Anti-A Ninguno Anti - B,
Anti - A

Ejemplo

Puede donar AB A, B,ABuO

a: Donante
universal

Puede AuO BuO A, B,ABuoO O

recibir de: Receptor
universal




Los hongos también
respiran




,Qué son los hongos?

* Son heterotrofos eucariotas con pared
celular.

 NO SON PLANTAS
* NO SON ANIMALES



Levaduras

* Son hongos unicelulares.

 Importantes por su capacidad para
realizar la descomposicion
mediante fermentacion de diversos
cuerpos organicos




Los hongos también
respiran




Datos

Tiempo

(minutos)

Nivel (mL)

Observaciones

Hirviendo Tibia

Nivel inicial

5 minutos

10 minutos

15 minutos




Comprobemos que es CO,




Divirtiéndonos aprendemos

Corazon

Diafragma Traquea



Pos-prueba




HOJA DE
REACCION
EVALUATIVA
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